
ICE: Segít, ha baj van! 
 
Az Országos Mentőszolgálat felhívása 
 
 
Mentősök tapasztalták, hogy közlekedési baleseteknél a legtöbb sérültnek van mobiltelefonja. 
Olyan sérülteknél, akikkel nem lehet kommunikálni, a segítségükre sietők nem tudják, hogy a 
telefon hosszú címlistájából kit értesítsenek. Mentőápolók és mentőorvosok azt javasolták, 
hogy a szükség esetén értesítendő személy adatait mindenki ugyanazon megjelölés alatt adja 
meg. A nemzetközileg elismert jelölés: ICE. Az angol mozaikszó az In Case Of Emergency = 
„vész esetén” kifejezésből keletkezett. Írjuk át annak a személynek a nevét a mobiltelefon-
névjegyzékünkben ICE-re, akit vészhelyzetben vagy szükség esetén a rendőrségnek, 
mentőknek, tűzoltóknak fel kell hívniuk! Ha több ilyen személyt szeretne megadni, a 
következőképpen lehetséges: ICE1, ICE2, ICE3, stb. Baleset esetén ez nagy segítség lehet, a 
mentőszolgálat azt javasolja mindenkinek, hogy osszák meg az információt családtagokkal, 
ismerősökkel.  
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